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Eraesattamente quella sngnata dalla maestra Pedani
Dopotantiannitutto era uguale, Comein"

nelbelromanzo " Amore e ginnastica” |
Sull'Oceano", conimigranti che perd eravamo noi

La palestra delle suore all'Tsola

comeunraccontodiDe Amicis

ILRACCONTO

Mario Dentone

toleggendo un roman-
zo di “tale” Edmondo
De Amicis, ligure nato
a Oneglia e morto a
Bordighera, vissuto fra il
1846 e il 1908, e oggi, come
tanti autori importanti della
nostra letteratura, finito
nell'oblio, comein un polvero-
SO scantinato pieno di libri e
ragnatele. Eppure fu autore
del libro piti letto se non al
mondo certo inItaliada gene-
razioni di fanciulli, celebrato
da cinema e televisioni: quel
libro si chiama “Cuore”, e
qualcunoricorderale emozio-
ni, anzl CONMIMOoZIioni, per rac-
conti come “Dagli Appennini
alle Ande”, “La piccola vedet-
ta lombarda”, “Il piccolo scri-
vano fiorentino”, di un mon-
do di oltre centocinquant’an-
ni fa, pagine quasi obbligate
alle elementari come fonti di
educazione, vangelo di peda-
gogia, con | buoni, il protago-
nista Bottini e 'amico Garro-
ne, contro il “cattive” Franti;
e pol il paziente maestro Per-
boni, e i primi sguardi non so-
lo filiali verso la “maestrina
dallapennarossa”.

Chissa se adesso qualcuno
ricordera De Amicis, almeno
fra le generazioni come la
mia sempre pit di ricordi che
di progetti futuri, e se oggi
per quelle pagine si parlereb-
be diretoricadel Risorgimen-
to, di educazione da piagni-
stei e di emozioni infantili, a
quel tempo, diciamo una ses-
santina d’anni fa, nelle scuole
elementari quelli erano i mo-
dellifraiqualifarci crescere.

Perd De Amicis non fu solo
l'autore di “Cuore”, anzi, scris-
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gi pit che mai attuale: “Sull’O-
ceano”, del 1888 (135 anni
fa!), nel quale si narrava la
lunga, difficile, tormentata
(raversata verso il sogno
dell’Americadel Sud, di centi-
naia di migranti italiani, in
particolare liguri, piemonte-
si, toscani, veneti (meraviglio-
sol'usodeivaridialetti da par-
te di De Amicis) passeggeri di
prima classe e famiglie co-
strette in ogni condizione,
tempeste di mare, scarso ci-
bo, igiene da sopravvivenza,
pur di giungere a quel sogno
spesso, poi, deluso.

se un bellissimo romanzo og-

Eleggendodiitalianidispe-

Un'immagine d'epoca della splendida palestra delle suore a Sestri Levante

ratiin quel viaggio “della spe-
ranza" (ma guarda! Dunque
capitoanche anoi?) quelle pa-
gine come fossero scritte og-
gi, al termine delle quali, in vi-
stadell’approdo, De Amicis ri-
volgeidealmenteun esempla-
re appello ai governi argenti-
no e uruguaiano in particola-
re, per una buona accoglien-
za, ospitalita e lavoro, facen-
dosi portavoce di un pnpﬂln
italiano operoso e rispettoso
delle loro leggi e dei loro co-
stumi di vita, confesso che ho
visto lo specchio d'oggi. Tutto
cambiae nullacambia.

Ma il romanzo, sempre di

scuoia avevaﬂper
stessa aula o m:tik-
fmalmmmmga-
mErui sulle gambe odue rota-
zionidelle braccia, attentie nii-
poso e basta, e si chiamava

educazione fisica.
Enﬂpmmxac’emmpr

| lestre, piscine, piste 0 campi

sportivi dove i genitor potes-

sero portard, sia perche, ap-
punto, non cerano, sia per-
ché i soldi servivano e manco
bastava o per mangiare € ve-
stirci. Ericordo che 'unicave-

| ra palestra la vidi alle scuole

' medie a Sestri, dove studiai

De Amicis, che sto leggendo
in que.sti giorni, dopo “Sull'O-
ceano”, ha per ntﬁln “Amore
© gmnastu:a e in esso, a par-
te la tmuda storia d'mre
ideale del modesto protag
staversola fredda maestra Pe-
dani, immersa nei suoi studi
sulla gi mmeedm
zione scolastica non solo fisi-
camaanche moraledeiragaz-
zi, studiando pdlan'e attrez-
zate con sempre pitt mog
eutili mezmper -

co che io,

quello sttt a1

dalle suore all'lsola (non Ce-
rano ancora le medie statalia

Pnrtﬂbeﬂuehisognmraamia
re a Chiavari, un viaggio trop-

po impegnativo) con grandi
sacrifici dei miei per la retta

mensile, mio padre operaioal

. cantiere.

E quella palestra era pro-
prio come quella sognata dal-
la maestra Pedani del roman-
zo; pulitissima (gli istituti reli-

giosi, € mio ricordo, €rano
specchj di pulito!), con
possibile artrezzo: la
ra e il quadro svedese, perﬁ-
che e corde, pedana e cavallo
per il salto, asse d'equilibrio,
cerchi e clavette come
dei giocolieri al circo, ghi ap-
poggi a terra (che nel libro di
De Amicis ho i chia-
marsi Baumann, dal medico
italiano fondatore della g
nastica scolastica e non solo).
Eil professor Pastore arrivava
a Sestri, credo da Cavi o Lava-

a stringere il
dmwmmw
tro la catena; vomo di poche
parole, serio, compreso nel
suo ruolo, e cercava di inse-
gnarci movimenti, passo e
cmm,musmlamn,mmn
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