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1RIMEDI DEI NONNI: INALAZIONI DI ACQUA DI MARE

Prendereil r

&

Teddore

nel pieno dell’estate
a causa del dromedario

Il mio medico pensava che fossiimpazzito
Invece & proprio 'animale aincubare il virus
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MARIO DENTONE

HO PRESO il raffreddore. Eb-
be’? Failmedico.Main piena
estate! Estaavederecheseiil
solo, c'é pienoingiro, il caldo,
sudi, finestrini aperti, aria
condizionata, il cocktail mi-
cidialeéfatto.Si,mahoanche
mal di gola, arsura nel respi-
rare. Febbre? mi fail medico.
No, rispondo. E allora frega-
tene, passera. C'é gente a let-
toconlafebbre,etutilamen-
ti! Cosi ho chiuso la telefona-
ta con un mesto “grazie”,
scordando anche di chieder-
gli cosa potessi prendere per
attenuare almeno il fastidio:
naso chiuso, gonfio dentro,
quellostimolo orada una na-
riceoradall’altrachesenonti
affretti a soffiare giti starnuti
che ti spaccano la testa, e oc-
chi gonfi da pugile suonato,
che piangono e bruciano, e ci
manca anche il sole che eviti
come il pil1 arcigno nemico, e

lagola, che Dante deve avere
avuto chissa che gola per de-
scrivere le famme dell’Ade.
Fuoco, appunto.

Tutta colpa del dromeda-
rio, dico. Il medico tace, poi:
“No, seifuoriditesta” midice,
“ti mando a una visita psi-
chiatrica, altro che raffred-
dore, houncollega psichiatra
davveroingamba, gliraccon-
ti di raffreddore e dromeda-
rio che lui ha tempo di ascol-
tarti, & il suo mestiere. Intan-
toprendiquesto” emihapre-
scritto un ansiolitico anziché
un antistaminico o almeno
uno spray nasale per aiutar-
miarespirare. Cambio medi-
co, dico a casa, che il nostro
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Cerano anche le
applicazioni di
Vicks sul petto
e la penitenza

dei fumenti

non sa neanche che se ho il
raffreddore lacolpaé proprio
del dromedario, e fortuna,
che se tanto mi da tanto il
cammello che di gobbe ne ha
due chissa!

Eh! Si, perché da uno stu-
dio super affidabile dell'uni-
versita di Bonn, nella ricerca
su una grave malattia respi-
ratoria, e stato dedotto che il
nostro banale stupido comu-

ne, chiamatelo come volete,
raffreddore, dipendera pure
daun colpod’aria, da una su-
data impropria, da una man-
cata precauzione, ma ha un
padre, proprioil dromedario,
che come abbia impestato
dappertutto nonsidice e non
si sa, ma a quanto ho letto
quello che noi chiamiamo
raffreddore, costipazione o
rinite, appunto, é fruttodi un
coronavirus (nobile dun-
que!), originario nel drome-
dario, con una sua formula
ben precisa: HCoV-229E.
Proprio un bel colpo... gobbo.

La scienza! E se invece di
dire al medicoamico che hoil
raffreddore e farmi ridere in

faccia gli avessi detto: ho
'HCoV-229E, magari chissa
quante ricette avrebbe com-
pilato, fiero, quanti esami mi
avrebbe prescritto, e io eroi-
camente a girare farmacie e
ambulatori. No, meglio cosi:
ho il raffreddore e basta, sep-
pur fastidioso all’ennesima
potenza, con sto caldo che
ora comincia a rompere, che
non ci va mai bene niente,
che unaramata d’acquamica
farebbe male, che le olive ca-
dono, mi hadettoun contadi-
no, sono secche, e hanno la
mosca. E se pero piove pit di
quelle oreinvochiamoil sole,
e cosi via.

E intanto raffreddori ne ho

I mare della Riviera, rimedio naturale per il raffreddore

sempre presi, da bambino,
senza dromedario e in qua-
lunque stagione, a giocare
per strada col primo pallone
che trovavamo, e sudare, e ti-
rarsucolnaso, e via: starnuti,
occhi gonfidi pianto, bruggio
che colava (persino nostalgia
del bruggio, parola dimenti-
cata) e subito mia madre col
Vicks sul petto e sotto il naso,
che cosi bruciava tutto, naso,
labbra, una tortura. E poi la
penitenza dei fumenti, con
unasciugamanoamo’dimo-
naca e la faccia quasi dentro
lapentolaconl'acquabollen-
te, e Mio Nonno pover'uomo
veniva mandato a cercare fo-
glie di eucalipto. “Respira be-

ne il vapore” mi diceva mia
nonna, e io mi sentivo anne-
gare, che sarei scappato in
strada a giocare, mi sarei tuf-
fato in mare anche col raf-
freddore, che non c'¢ mai
morto nessuno, mi dicevo, di
raffreddore.

E a proposito di mare mio
nonno scuoteva la testa e
mugugnava, cheil raffreddo-
re deve passare da sé, diceva.
“Ti stanni sittu!” lo rimpro-
verava mia nonna, perché lei
sapeval'ascendente del non-
no su me, lui che il suo raf-
freddore lo curava, si fa per
dire, annusando con forza il
tabacco da naso sempre

ronto in un taschino, mol-
ando poi starnuti che attra-
versavano spiaggia e paese
("Bisogna pure scaricare” si
giustificava), e poi nell'oste-
ria a bere il suo bicchiere di
cancarone, che doveva chia-
marsi cosi tanto era gramo,
chedebellavanonsoloil dro-
medario, pardon, il raffred-
dore, ma ogni virus e batterio
in corpo. E il mare, si. Mi por-
tava sulla riva e mi faceva
aspirare nel naso I'acqua di
mare, che bruciava, ed era
miracolosa e non faceva pau-
ra a nessuno anche senza
bandiera blue senza esamidi
colibatteri o altro.

Tempo fa i miei nipotini
hanno avuto il raffreddore,
ma non mi sono azzardato a
suggerire I'acqua di mare co-
me mio nonno. Guai! Pero
mia figlia, su suggerimento
del pediatra, ha comprato in
farmacia un flacone d'acqua
marina per lavaggi nasali.
“Toh” avrebbe mugugnato
miononno, “contuttoil mare
cheabbiamodavantibisogna
pagarlo in farmacia! Non c’é
piureligione”.
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